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Von der Stressgemeinschaft Schule

zur Schule als Lern- und Lebensort

Von Stressgemeinschaft Schule sprechen wir, weil alle Be-
teiligten, Lehrkrafte, Schiilerinnen, Schiiler und Eltern, iiber
Stress klagen und der Stress der Einen schnell den Stress der
Anderen bedingt.

Stress in der Schule kann durch vieles entstehen: Die zuneh-
mende Stofffiille und zu hohe Bildungserwartungen der EL-
tern setzen die Kinder unter Druck. Immer mehr Schulleis-
tungsuntersuchungen, sowie Schiilerinnen und Schiiler mit
Lern-, Verhaltens- und psychischen Problemen machen den
Lehrkraften das Unterrichten schwer und das Bildungsmi-
nisterium mutet ihnen standig neue Aufgaben und Refor-
men zu, etwa die Erziehung der Kinder oder die Berufs- und
Studienorientierung. Eltern wiederum wollen ihren Kindern
einen moglichst hohen Schulabschluss erméglichen und
fordern individulle Férderung, stoften jedoch in der Schule
auf Abwehr und Unverstandnis.

Es entsteht mehr Reibung im System Schule als allen Betei-
ligten gut tut, ein Teufelskreis aus Druck und Erwartungen.
Was miissen die beteiligten Eltern, Lehrkrafte, Schilerin-
nen, Schiiler und das Bildungsministerium wissen und tun,
um aus der Schule wieder (?) einen Ort zum Lernen und Le-
ben zu machen?

Dr. Alexander Jatzko, Chefarzt der Klinik fiir Psychosoma-
tik im Westpfalz-Klinikum Kaiserslautern, nahert sich dem
Thema Stress aus neurobiologischer Sicht. Er wirft aber
auch einen ganzheitlichen Blick auf die Krafte, die in der
Schule wirken, und hat Vorschlage, wie aus der Schule ein
Ort wird, wo sich alle wohlfiihlen und die Motivation zu An-
strengung und Leistung aufbringen.

Eingeladen sind alle Eltern, Klassenelternsprecherinnen,
Schulelternbeiratsmitglieder, auch Lehrkrifte und an-
dere an Schule Interessierte! Der LEB wiirde sich freuen,
von jeder Schule eine Vertreterin oder einen Vertreter zu
begriifRen.

Programm:

bis 9:00 Uhr Anreise, Begriiungskaffee
9:15 Uhr Musikvortrag

9:30 Uhr  Begriifung und Er6ffnungsstatementes

10:00 Uhr  Plenarvortrag zum Thema
Stressgemeinschaft Schule?
Dr. Alexander |atzko,
Chefarzt der Klinik flir Psychosomatik
im Westpfalz-Klinikum Kaiserslautern

11:00 Uhr  Foren - 1. Durchgang
12:30 Uhr  Mittagessen in der Mensa
13:30Uhr  Foren - 2. Durchgang

15:00 Uhr  Gruf3wort und Statement
Dr. Stefanie Hubig, Bildungsministerin

15:15Uhr  Podiumsdiskussion mit:
Dr. Alexander Jatzko
Dr. Stefanie Hubig, Bildungsministerin
Dr. Thorsten Ralle, Landeselternsprecher
Cornelia Schwartz, Philologenverband
Lucia Berres, LSV

16:30 Uhr  Ende der Veranstaltung

Markt der Moéglichkeiten:
Besuchen sie die Infostdande unserer Partner:

Padagogosches Landesinstitut (PL) und Elternfortbildung; Lan-
deskriminalamt Abtlg. Priavention (LKA); Verbraucherzentrale

Ref. Telekommunikation und Medien; Agentur fiir Arbeit, Bereich
Berufsberatung; LKS Demokratie leben; Projekt SchlAu, Bundes-

wehr Karrierecenter u.a.

Foren

Sie konnen an zwei Foren teilnehmen.

In der abschlieffenden Podiumsdiskussion werden die we-
sentlichen Diskussionsergebnisse zusammengefasst und
mit Ministerin Dr. Stefanie Hubig, Landeselternsprecher Dr.
Ralle, dem Referenten Dr. Jatzko und weiteren Podiumsmit-
gliedern besprochen.

Forum 1
In acht Jahren zum Abitur -
Vor- und Nachteile des GBGTS

Forum 2
Medienkompetenz macht Schule -
Wie steht es um die digitale Bildung in Rheinland-Pfalz?

Forum 3
Herausforderungen in der Grundschule -
Leidet die Grundbildung unter der Stofffiille?

Forum 4
Mit Bewegung und gesunder Erndhrung
gegen Stress in der Schule

Forum 5
Eltern mit Wirkung -
Rechte und Pflichten der Elternvertretung

Forum 6
Epochalnoten
wie und wann sind sie legal und legitim?
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